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级新生们：
恭喜你们！经过了高考，来到了咸阳师范学院，这里将会成为你们梦想起飞的地

方。愿你们能珍惜大学四年的时光，收获人生理想，开创未来之路。在这里，我有以下
建议，希望能对你们有所帮助。

学好专业知识，打好坚实基础。虽然你们上了大学，拥有了更多的自由时间，但
也不能因此忽略了学习。作为一名学生，本职就是学习，大家可以在熟练掌握专业知
识的情况下，根据兴趣爱好扩展其他方面的知识或技能，并积极参与各类实践活动，
以扩大自身知识广度，提升自身实操技能，锻炼出一身的本领，这样才不会在毕业求
职时有压力。

努力加强锻炼，提高自身素质。上了大学，很多人便懒于锻炼，形成了“教室———
食堂———宿舍”三点一线的生活习惯，体育场变成了摆设品。在我看来，身体是革命
的本钱，大学更是锻炼身体的最佳时期，大家有充裕的时间养成良好的作息习惯。早
晨起床去吃早餐，呼吸一下新鲜空气，跑跑步；下午吃完晚饭后在操场散步，时不时
地抬头看一眼夕阳。晚上不要熬夜，这种生活才是充实的一天，而不是只待在宿舍里
无所事事。

提高自身能力，广交知心朋友。大学的生活是丰富多彩的，会有各种各样的社团
等着你参加。我建议大家参加一两个自己感兴趣的社团，如果可以，希望大家能将自
己的兴趣爱好培养成自己的特长。在社团中，你会遇到很多与你志趣相投的朋友，你
们可以一起聊天，一起分享生活中的趣事。毕业后，大家会面临各种各样的面试，需
要你们有灵活的随机应变能力和优秀的语言组织能力，所以大家要增加自己上台演
讲的经验，提高自己的自信心。

如今疫情还没有彻底的结束，我们作为大学生更不能给国家添麻烦，这次疫情，
让我们看到了国家的强大与全国人民的团结一致，也被医护人员无私奉献的精神所
感动，我们要努力提高自身的科学文化知识，为国家建设贡献自己的一份力量。

大学不是游乐场，我们要做的是不断充实自己。在大学，很多人会迷失了自我，
忘记了自己最初想要坚守的信念，随着大流浪费年华。青春是用来奋斗的，大学四年
的美好时光只有一次。愿你们能在咸阳师范学院度过一段没有遗憾的青春时光，并
实现自己最初的追求与梦想。愿毕业时你们能学有所成，不仅在学习上，在个人品德
与能力方面也有所提高。加油吧

#

少年们
#

未来在等着你们
#
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